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CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN

PREPARACION FiSICA EN FUTBOL

El Curso Universitario de Especializaciéon en PREPARACION FisICA EN FUTBOL,
establece las bases teorico-practicas necesarias, para tener un conocimiento lo
mas cientifico posible, acerca de la preparacion fisica especifica en futbol.

Sabemos que hoy en dia el mercado del futbol es cada vez mas competitivo.
Este curso ofrece una formacion especifica para el trabajo a realizar con el fut-
bol a todos los niveles, desde el formativo al de Alta Competicion.

OBJETIVOS SALIDAS PROFESIONALES
Adquirir unos fundamentos de Preparador Fisico de clubes y
bases médicas en futbol: nutri- equipos de futbol, desde niveles
cion, hidratacion, prevencion de aficionados, a profesionales.

lesiones y primeros auxilios. _ .
yp Preparador fisico de futbol base

Conocer las exigencias fisicas del
futbol para establecer el entrena-
miento y mejora de las capacida-
des condicionales en el fatbol.

Adaptar la preparacion fisica a la
competicion.

Entender el rol de Preparador Fi-
sico en su relacién con el entor-
no.

Uso y aplicacion de nuevas tec-
nologias en la P.F. del futbol.
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CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN

PREPARACION FiSICA EN FUTBOL

REQUISITOS DIRIGIDO A

No son necesarios requisitos académicos ® Cualquier persona interesada en adquirir conocimientos

o de cualquier otro tipo para realizar este relacionados con el mundo del entrenamiento y el
Ccurso. liderazgo deportivo.

® Todos aquellos profesionales del ambito deportivo,
entrenadores, monitores, profesores... que quieran
ampliar los conocimientos de su campo laboral o personas
que deseen formarse en esta area profesional de gran
demanda.

TITULACION

Una vez finalizados los estudios, la Universi-
dad Europea Miguel de Cervantes expedira el

Diploma de
Curso Universitario de Especializacion en
Preparacion Fisica en Futbol

El diploma de Curso Universitario de Especializacion impartido por la UEMC no habilita para
el ejercicio profesional, es exclusivamente un programa de formacion o especializacién. Para
la habilitacion o ejercicio profesional sera obligatorio disponer de la titulacién oficial requeri-
da en cada Colegio Profesional o especialidad.

Universidad Europea
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CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN

PREPARACION FiSICA EN FUTBOL

Tiempo de estudio estimado
z oo que abarca el material de

estudio, evaluaciones y videos

horas de master clases.
Sistema Europeo de
8 Transferencia y Acumulacion

de Créditos Universitarios.

ECTS

Plazo que concede la UEMC
1 para realizar este Especialista
Universitario.
~
ano
MODALIDAD

On line

Matricula abierta todo el afio
Dispones de todos los contenidos del

curso en nuestro Aula Virtual y tutorias
por correo electronico.
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CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN

PREPARACION FiSICA EN FUTBOL

ASi NOS GUSTA HACER LAS COSAS A NOSOTROS

<320

Matricula abierta todo
el ano

iEMPIEZA HOY MISMO!

La matricula para la modalidad on line esta abierta
todo el afio, por lo que el alumno decide cuando
empezar a realizar el curso, sin necesidad de esperar
a fechas especificas o a que se cubra un ndmero
minimo de plazas.

X

/Oé Adaptado a tu ritmo
Q_

Ta marcas tu propio ritmo de estudio. Nuestros
planes de formacién, gracias a la metodologia
online, se imparten de forma asincrona y guiada, asi
que puedes estudiar definiendo tu propio horario y
calendario.

Una vez matriculado dispones de un amplio
plazo de 1 afio para finalizar el curso y obtener el
correspondiente diploma.

[=] Interactuacién
[=] alumno - profesor

El método e-learning a través de consultas por
email ofrece la posibilidad de un contacto real y con-
tinuo entre todos los actores de la formacion, con la
ventaja de que se atiende a cada alumno en funcién
de sus necesidades.

Alumnos para
siempre

Finalizada la formacion, Total Agents Sport permite
a sus alumnos seguir accediendo por tiempo
indefinido al Campus Virtual, pudiendo aprovechar
los nuevos contenidos que se vayan incorporando,
tanto material didactico como videos de Master
Clases, ponencias y webinars.

Profesores
profesionales

Los contenidos didacticos, las clases y los procesos
de evaluaciéon estan realizados por profesionales
cualificados, con amplia experiencia en todos los
aspectos del fltbol y reconocido prestigio pedagé-
gico.

Contenidos
ampliados

[

Ademas de los temas de estudio, el curso cuenta
con Master Clases, ponencias y webinars, imparti-
das por importantes profesionales vinculados a la
alta competicion deportiva.

Los alumnos podran asisitir en directo sin coste de
inscripicién y podran disponer de forma permanente
de estos contenidos grabados en video en nuestra
plataforma on-line (tanto los que pudieron asistir
como para los que no), de aquellos eventos relacion-
dos con la materia de su curso.
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CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN

PREPARACION FiSICA EN FUTBOL

:QUE OBTIENES CON NUESTROS CURSOS?

AN

zp| Diploma Universitario

Diploma expedido por la Universidad Europea Mi-
guel de Cervantes a la finalizacion del curso y una
vez abonadas las tasas universitarias correspon-
dientes al afio académico.

_:ﬂ Completa formacion

W

Puedes estudiar los contenidos directamente a tra-
vés de nuestro Aula Virtual, o descargar los temarios
en formato pdf.

Sistema de evaluacién a través de exadmenes on line
y trabajos corregidos por los tutores.

> | Videos de
+—] Master Clases

Podras disfrutar de los videos de las Master Clases a
través del Aula Virtual, tanto de las jornadas celebra-
das en el pasado, como las que se van realizando
cada nuevo curso.

Actualmente contamos con mas de 160 horas de
grabacién repartidas entre todos nuestros progra-
mas formativos.

Extras

Licencia gratuita indefinida del software MasCoach
- 1afo de prueba gratis de la plataforma Mundo Monitor

(*) Sujeto a posibles variaciones segun la vigencia de los acuerdos de cola- ——ﬁu =3 Universidad Europea
boracién con la empresa. Entrega al finalizar el curso. I (E = )) Miguel de Cervan':es




CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN

PREPARACION FiSICA EN FUTBOL

TUTOR

Juan Carlos Gonzalez Hernandez

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF)
Universidad Europea Miguel de Cervantes. | Experto en Gestién De-
portiva y Alto rendimiento con maestria en Futbol. | Grado Superior
en Actividades Fisicas y Deportivas. Entrenador UEFA-A de Futbol.
Preparador Fisico Real Valladolid. | Entrenador Fundacién Real Valla-
dolid. | Profesor de Metodologia y Tactica en la Escuela Nacional de
Entrenadores de Futbol “Colegio San Gabriel”.

PONENTES Y MASTER CLASES

Todos nuestros cursos cuentan, ademas de los materiales de estudio, con Master Clases y ponencias, imparti-
das por importantes profesionales vinculados a la alta competiciéon deportiva.

Matriculdndote en este curso, podras disfrutar de los videos de las Master Clases a través del Aula Virtual, tanto
de las jornadas celebradas en el pasado, como las que podamos ir organizando cada afio.

Aqui tienes una muestra de lo que podras ver (haz clic en las que tienen el icono de YouTube para ver un fragmento):

Victor Paredes Herndndez
Preparacion Fisica en Alto Rendimiento

Preparador fisico en Real Madrid Castilla C.F. | Preparador fisico y readaptador de lesiones en el
Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D.

David Porcel
Preparacion Fisica en Alto Rendimiento

Preparador fisico en el Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D.

Sergio Martos Varela
Entrenamiento de la fuerza excéntrica en futbol

Readaptador y Preparador fisico C.D. Leganés (2017/2018) | Preparador fisico y readaptador de
lesiones en el Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D.

Universidad Europea
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CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN

PREPARACION FiSICA EN FUTBOL

PONENTES Y MASTER CLASES

OO0 OO0

u Silvia Sedano Campo
Preparacion Fisica Futbol Base

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte | Vicerrectora de Estudiantes, Desarrollo
del Talento y Compromiso Social en Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC)

Alberto Girdldez
Relaciones del preparador fisico con técnicos y entorno

Segundo entrenador del R.C.D. Espanyol, junto a Quique Sanchez Flores (2016-2018) | Segundo
Entrenador Watford (2015-2016) | Director de Formacién Sporting Cristal (2013 - 2015) | Director de
Formacién Real Madrid C.F. / julio de 2009 — junio de 2012

Frank Gornés
Nacsport. Nuevas Tecnologias en Futbol

Responsable Management de Nacsport

@) Javier Lavandeira
Filosofia y Metodologia de Cantera

Entrenador durante 9 afios en la cantera del R.C. Deportivo de la Corufia | Profesor de Téctica en
la escuela de entrenadores del R.C. Deportivo de la Corufia

David Déniga Lara
Planificacion futbolistica

Técnico asistente de Victor del Amo | Segundo Entrenador R.C. Deportivo de la Corufia (2015-2016)
y Real Betis Balompie (2016-2017) | Entrenador UEFA PRO.

Alfonso Pérez Catalina
Bases médicas en el futbol. Primeros auxilios, RCP y DESA

Experto en asistencia inicial a urgencias y emergencias

Universidad Europea
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https://youtu.be/YHcr-H2p_Tw

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN

PREPARACION FiSICA EN FUTBOL

PROGRAMA DEL C.U.E.

MODULO 1.
BASES MEDICAS EN EL FUTBOL

1. NUTRICION E HIDRATACION EN EL ENTRENA-
MIENTO Y LA COMPETICION
1.1. Necesidades energéticas en el futbol

1.2. Nutricién e hidratacién durante los viajes
1.3 Hidratacion en el futbol

1.4 Ayudas ergogénicas en el futbol

2. PREVENCION LESIONES EN EL FUTBOL
2.1. Definiciones

2.2. Epidemiologia lesional e incidencia.

2.3. Severidad de las lesiones.

2.4. Clasificacion de las lesiones.

2.5. Recidivas

2.6. Equipamiento deportivo y riesgo de lesion.
2.7. El entrenamiento preventivo.

2.8. Estudios cientificos.

3. LOS AUXILIOS, REANIMACION CARDIOPUL-
MONAR, FUNCIONES Y MANEJO DE DESFIBRILA-
DOR.

MODULO 2.

ENTRENAMIENTO Y MEJORA DE LAS CA-
PACIDADES CONDICIONALES EN EL FUT-
BOL

BLOQUE A
1. EXIGENCIAS FiSICAS EN EL FUTBOL

1.1. Andlisis de las demandas fisiolégicas en el fatbol

1.2. Valoraciéon de la condicion fisica del jugador de
fatbol

2. PLANIFICACION Y CONTROL DE LAS CARGAS
EN EL ENTRENAMIENTO

21 ATR

2.2. Tradicional

2.3. Periodizacién tactica

2.4. Micro-ciclo estructurado

2.5. Factores a tener en cuenta a la hora de planificar
2.6. Organizacién de la sesién de entrenamiento

2.7. Control de la carga

3. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRENA-
MIENTO DE LA FUERZA

3.1. Definiciones:

311 Concepto de fuerza.

3.1.2 La tensiéon muscular.

3.2. Manifestaciones de la fuerza.

3.3. Adaptaciones neurales al entrenamiento de la
fuerza.

3.4. Consecuencias del entrenamiento de la fuerza
desde el punto de vista estructural.

3.5. Entrenamiento de la fuerza en el fatbol.
3.6. Test para medir la fuerza.

3.7. Estudios cientificos

4. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRENA-
MIENTO DE LA FLEXIBILIDAD

4. Definiciéon de flexibilidad.

4.2. Caracteristicas y clasificacion de la flexibilidad.
4.3. Desarrollo de la flexibilidad en el fatbol.

4.4. Métodos de entrenamiento de la flexibilidad.

4.5. La flexibilidad como medio de prevencion de le-
siones y de recuperacién muscular.

4.6. Valoracion postural y prescripcion de ejercicio.
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CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN

PREPARACION FiSICA EN FUTBOL

PROGRAMA DEL C.U.E.

BLOQUE B

5. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRENA-
MIENTO DE VELOCIDAD- AGILIDAD

5.1. Conceptos de la velocidad en el fatbol

5.2. Objetivos del entrenamiento de la velocidad en
el fatbol

5.3. Clasificacion de la velocidad

5.4. Fundamentos del entrenamiento de la velocidad
en el fatbol

5.5. Métodos de entrenamiento de la velocidad en el
fatbol

5.6. Test de valoracién de la velocidad en el futbol

6. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRENA-
MIENTO DE LA RESISTENCIA

6.1 La resistencia en el futbol

6.2. Clasificacién

6.3. Control de la carga de resistencia en el futbol
6.4. Valoracién de la resistencia del futbolista

6.5. Estudios cientificos

7. METODOLOGIA Y VALORACION DE LAS CAPA-
CIDADES COORDINATIVAS Y CONDICIONALES
EN EL PORTERO

71. Capacidad de coordinacién y condiciones espe-
cificas

7.2. Las cualidades fisicas especificas en el arquero
7.3. La técnica y la tactica del guardameta

7.4. Nutricion especifica del portero

MODULO 3.
ADAPTACION DE LA PREPARACION FISI-
CA AL JUEGO

1. PF Y SU RELACION CON LA TCT
1.1. Evolucién del juego.

1.2. Consecuencias condicionales en funcién del tipo
de juego.

1.3. Metodologia de la tactica y preparacion fisica.

1.4. Factores a tener en cuenta a la hora de planificar.

1.5. La periodicidad téctica.

2. PF EN EL FUTBOL BASE
2. Etapas de maduracién bioldgica.

2.2. Modelo de entrenamiento integrado

2.3. Entrenamiento en las diferentes etapas evoluti-
vas:

MODULO 4.
INTERVENCION SOCIAL DEL
PREPARADOR FiSICO

1. PAPEL DEL PF Y SU RELACION CON EL ENTOR-
NO
11. Relaciones con el cuerpo técnico

1.2. Relaciones con los jugadores
1.3. Relaciones con la directiva
1.4. Relaciones con la prensa

1.5. Relaciones con la aficién (propia y rival)

MODULO 5.

HISTORIA, INVESTIGACION Y NUEVAS
TECNOLOGIAS COMO HERRAMIENTAS
COMPLEMENTARIAS PARA EL PREPARA-
DOR FISICO.

1. USO Y APLICACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS
EN LA PF DEL FUTBOL

1.1. Pulsémetro

1.2. GPS

1.3. Sistemas de medicién de distancias recorridas
1.4. Sistemas de medicién de lactato

1.5. Analizadores de VO,

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN

PREPARACION FiSICA EN FUTBOL

INFORMACION Y CONTACTO

info@futboljobs.com

+34 673 580 720
+34 966 369 050

Lunes a Viernes
9:30 a 14:00
16:30 a 19:00

Avenida Duque de Tamames, 45 bajo.
03300 Orihuela

Alicante, Espafia

EN COLABORACION CON:

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Fecha de Ultima actualizacion de este catalogo:
AGOSTO 2018



