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MASTER

PREPARACION FiSICA, FORMACION Y DIRECCION DE CANTERA EN FUTBOL

La UEMC, en colaboracién con la empresa Total Agents Sport presenta el
MASTER EN PREPARACION FiSICA, FORMACION Y DIRECCION DE CANTERA EN
FUTBOL

Para la obtencién del Titulo Propio de este Master, los alumnos realizaran
2 Titulos Propios de Especialista Universitario en:

e ’ * Preparacion Fisica de Fuatbol
« Formacion y Direccién de Cantera de Futbol

Estos Titulos Propios de la Universidad también se pueden realizar de manera
individual y diferenciada como Titulos de Especialista Universitario, o de manera

combinada para obtener otros titulos de Master.

TITULACION

Una vez finalizados los estudios,
la Universidad Europea Miguel de
Cervantes expedira el

Titulo Propio de

Master en Preparacion Fisica,
Formacion y Direccion de Can-
tera en Futbol
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Los Titulos Propios impartidos por la UEMC no habi-
litan para el ejercicio profesional, son exclusivamente
cursos de formacion o especializaciéon. Por lo que para
la habilitacién o ejercicio profesional sera obligatorio
disponer de la titulacién oficial requerida en cada Co-
legio Profesional o especialidad.

A S,

OBJETIVOS

Se trata de dotar a los alumnos de
la capacitacién y el reconocimiento
institucional necesario para inter-
venir profesionalmente en el ambi-
to de la preparacion fisica, la forma-
cion y la direccién de canteras de
fatbol.

Ofrecer un curriculo unico en cali-
dad y diversidad pensando en el fut-
bol moderno, y en sus necesidades.

Dirigido a todo aquel que desee su-
perarse, y mejorar su formacioén fut-
bolistica.

Orientado a disefiar programas de
entrenamiento especificos en el sis-
tema tactico del juego.

Procesar la informacién que permi-
ta incrementar la capacidad de rea-
lizar esfuerzos de alta intensidad
durante la competicién.
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horas

Tiempo de estudio estimado
qgue abarca el material de es-
tudio, evaluaciones y videos
de master clases.

ECTS

Sistema Europeo de Trans-
ferencia y Acumulacién de
Créditos Universitarios.

anos

Plazo que concede la UEMC
para realizar este Master.

MODALIDAD

On line

Matricula abierta todo el ano.

Dispones de todos los contenidos
del curso en nuestro Aula Virtual y
tutorias por correo electrénico.

TS,

~———

REQUISITOS

Licenciados en Ciencias de la Actividad Fi-
sicay el Deporte.

Entrenadores de Nivel III o Técnico Depor-
tivo Superior en Futbol.

Jugadores y ex-jugadores profesionales de
fatbol

Licenciados y Diplomados Universitarios
de otras especialidades.

Alumnos de ultimo curso de carrera de gra-
do en Ciencias de la Salud y Actividad Fisi-

cay el Deporte.

Aunque no se cumpla alguno de los requisi-
tos, se puede cursar este Master, obtenien-
do tras su finalizacién un certificado de
aprovechamiento de la UEMC en lugar del

Titulo Propio

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

FUTBOL
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ASI NOS GUSTA HACER LAS COSAS A NOSOTROS

Matricula abierta
todo el ano

EMPIEZA HOY MISMO!

La matricula para la modalidad on line esta
abierta todo el afio, por lo que el alumno decide
cuandoempezar arealizarel curso, sinnecesidad
de esperar a fechas especificas o a que se cubra
un numero minimo de plazas.

% Adaptado a tu ritmo

TG marcas tu propio ritmo de estudio. Nuestros
planes de formacién, gracias a la metodologia
online, se imparten de forma asincrona y guiada,
asi que puedes estudiar definiendo tu propio
horario y calendario.

Una vez matriculado dispones de un amplio
plazo de 2 anos para finalizar el curso y obtener
el correspondiente Titulo Propio.

Interactuacion
alumno - profesor

El método e-learning a través de consultas por
email ofrece la posibilidad de un contacto real y
continuo entre todos los actores de la formacion,
con la ventaja de que se atiende a cada alumno
en funcion de sus necesidades.

Alumnos para
siempre

Finalizada la formacién, Total Agents Sport
permite a sus alumnos seguir accediendo por
tiempo indefinido al Campus Virtual, pudiendo
aprovechar los nuevos contenidos que se vayan
incorporando, tanto material didactico como
videos de Master Clases y Ponencias.

Profesores
profesionales

Los contenidos didacticos, las clases y los pro-
cesos de evaluacién estan realizados por profe-
sionales cualificados, con amplia experiencia en
todos los aspectos del futbol y reconocido pres-
tigio pedagogico.

Contenidos
ampliados

Ademas de los temas de estudio, el curso cuenta
con Master Clases, ponencias y webinars, im-
partidas por importantes profesionales vincula-
dos a la alta competicion deportiva.

Los alumnos podréan asisitir en directo sin coste
de inscripicion y podran disponer de forma per-
manente de estos contenidos grabados en video
en nuestra plataforma on-line (tanto los que pu-
dieron asistir como para los que no), de aquellos
eventos relaciondos con la materia de su curso.

IS,

FUTBOL
EJ JOBS
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{QUE OBTIENES CON NUESTROS CURSO0S?

@ Titulo Propio UEMC

i i i e i
Titulacién expedida por la Universidad Europea B ' é
Miguel de Cervantes a la finalizacién del curso - e &
y una vez abonadas las tasas universitarias co- 2 T !
rrespondientes al afio académico. £ e :

I -
Certificado de aprovechamiento de la UEMC en lugar del }' 5 .-'M?r T §
Titulo Propio en el caso de realizar el curso sin cumplir los g B %

reququisitos de acceso.

@ Completa formacion

Puedes estudiar los contenidos directamente a
través de nuestro Aula Virtual, o descargar los
temarios en formato pdf.

Sistema de evaluacién a través de examenes on
line y trabajos corregidos por los tutores.

Videos de
Master Clases

Podras disfrutar de los videos de las Master Cla-
ses a través del Aula Virtual, tanto de las jorna-
das celebradas en el pasado, como las que se van
realizando cada nuevo curso.

Actualmente contamos con mas de 160 horas de
grabacioén repartidas entre todos nuestros pro-
gramas formativos.

Extras
MyC®AcH

Licencia gratuita por 1 afio de MyCoach e
Suscripcién Oro gratis durante un afio en FutbolJobs EJ FUTBOL
JOBS

(*) Sujeto a variaciones segun la vigencia de los acuerdos de colaboracién con la
empresa

Practicas

No son obligatorias y no influyen en la nota final
del Master. Se pueden solicitar una vez superada
la parte tedrica de todo el curso.

Contamos con acuerdos y convenios con todo
tipo de clubes.

Nuestros alumnos han realizado practicas en:
Rayo Vallecano SAD, Sevilla FC, Levante UD, Cel-
ta de Vigo, Real Valladolid, AD Huracan Las Pal-
mas, Unionistas de Salamanca CF...
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EQUIPO DOCENTE

Juan Carlos Gonzalez Hernandez
E.U. Preparacion Fisica de Fatbol

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) Universidad Eu-
ropea Miguel de Cervantes. | Experto en Gestién Deportiva y Alto rendimiento con
maestria en Futbol. | Grado Superior en Actividades Fisicas y Deportivas. Entrenador
UEFA-A de Futbol. Preparador Fisico Real Valladolid. | Entrenador Fundacién Real
Valladolid. | Profesor de Metodologia y Tactica en la Escuela Nacional de Entrenado-
res de Futbol “Colegio San Gabriel”.

Pedro Eduardo Millan Morales
E.U. Formacion y Direccion de Cantera de Futbol

Entrenador de Futbol. | Master del Real Madrid en Captacién, Desarrollo y Gestién de
Cantera en Futbol | Entrenador de cantera en: PacNW (EEUU), ODP (Olympic Develo-
pment Program), Real Madrid, Nuevo Boadilla FC, Andromeda (Texas), Elite Flames
(Indiana) | Licencia de Entrenador de USA (USSF) | Licencia de Entrenador de Espaia
(Real Federacion Espafiola) | Master de Gerencia Deportiva, RFEF | Certificado en Co-
mentarista Deportivo

PONENTES Y MASTER CLASES

Todos nuestros cursos cuentan, ademas de los materiales de estudio, con Master Clases, ponencias y
webinars, impartidas por importantes profesionales vinculados a la alta competicién deportiva.

Matriculandote en este curso, podras disfrutar de los videos de las Master Clases a través del Aula Vir-
tual, tanto de las jornadas celebradas en el pasado, como las que vamos organizando cada afo.

Aqui tienes sélo una pequefia muestra de lo que podras ver (haz clic en las que tienen el icono de YouTube para
ver un fragmento).

Desde la ultima fecha de actualizacién de este catalogo hasta hoy hemos podido celebrar nuevas po-
nencias que hayan sido incluidas en este curso. Visita nuestra web para obtener informacion reciente.

Victor Paredes, David Porcel y Sergio Martos
La preparacion fisica integrada en el modelo de juego en fatbol

Responsables del area de Preparacién Fisica en el Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D.

n Rafel Pol
Criterio Metodologico del Proceso de Entrenamiento

Preparador Fisico del Real Celta de Vigo (2017-2018) | Preparador Fisico del F.C. Barcelona

@5 } |Im Wiguer s Corvames EJ F}IUTBBSUL



https://youtu.be/03wzKZBc_gU
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{ PONENTES Y MASTER CLASES

Alberto Giraldez
Relaciones del preparador fisico con técnicos y entorno
Entrenador Asistente del RCD Espanyol (2016-2017) | Sequndo Entrenador Watford (2015-

2016) | Director de Formacién Sporting Cristal (2013 - 2015) | Director de Formacién Real
Madrid C.F. / julio de 2009 — junio de 2012

n Javier Lavandeira
Filosofia y Metodologia de Cantera

Entrenador durante 9 afios en la cantera del R.C. Deportivo de la Coruiia | Profesor de Tactica
en la escuela de entrenadores del R.C. Deportivo de la Coruiia

B2 silvia Sedano Campo
Preparacion Fisica Futbol Base

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Sergio Martos Varela
Entrenamiento de la fuerza excéntrica en fitbol

Readaptador y Preparador fisico C.D. Leganés (2017) | Preparador fisico y readaptador de
lesiones en el Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D.

David Déniga Lara
Planificacion futbolistica

Técnico asistente de Victor del Amo | Sequndo Entrenador R.C. Deportivo de la Coruiia (2015-
2016) y Real Betis Balompie (2016-2017) | Entrenador UEFA PRO.

Garikoitz Fullaondo Garzia
Direccion Metodolégica

Asesor Metodolégico del Comité de entrenadores de la RFEF (Real Federacién Espaiiola de
Futbol), de La Liga y la AFE. | Fundador de Kimet Sport.

Miguel Angel Sanchez Muiioz “Michel”
Metodologia del fatbol base en el Rayo Vallecano

Entrenador del Rayo Vallecano (2017-2018)| Ex jugador del Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D.

@5 } |Im Wiguer s Corvames EJ F}IUTBBSUL



https://www.youtube.com/watch?v=YHcr-H2p_Tw
https://www.youtube.com/watch?v=Ee0lJVWZKQ8

MASTER

PREPARACION FiSICA, FORMACION Y DIRECCION DE CANTERA EN FUTBOL

{ PONENTES Y MASTER CLASES

n Carlos Hugo Garcia Bayon
Estructura de la Cantera del RC Celta de Vigo

Director Futbol Base RC Celta de Vigo (2015-2017) | 2° Entrenador Barcelona B (4 temporadas)
con Eusebio Sacristan

Juan Vicente Peinado
Cantera. Comparativa entre diferentes experiencias

Entrenador del Juvenil de Divisién de Honor del Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D. (2014-
2017)

u Felipe Mihambres
Jornada de Derecho Deportivo Europeo

Director deportivo del R. C. Celta de Vigo (2017) | Director Deportivo del Rayo VAllecano SAD
(2007 - 2016)

&3 Javier Lavandeira
Filosofia y Metodologia de Cantera

Entrenador durante 9 afios en la cantera del R.C. Deportivo de la Coruiia | Profesor de Tactica
en la escuela de entrenadores del R.C. Deportivo de la Coruia

n Alberto Giraldez
Experiencias en Canteras Sudamericanas
Entrenador Asistente del RCD Espanyol (2016-2017) | Sequndo Entrenador Watford (2015-

2016) | Director de Formacién Sporting Cristal (2013 - 2015) | Director de Formacién Real
Madrid C.F. / julio de 2009 - junio de 2012

n Antonio Diaz Carlavilla
Diferencias Cantera Profesional y Cantera Amateur en Espaia
Entrenador Asistente del RCD Espanyol (2016-2017) | Sequndo Entrenador Watford (2015-

2016) | Miembro del Cuerpo Técnico de Quique Sanchez Flores en el Al Ahli Club de Dubai
(Temporada 2011-12)

n Carlos Anton
Coordinacion de cantera: Malaga F.C. y Bristol City F.C.

Responsable de la Fase de Desarrollo Profesional Bristol City FC (Reino Unido) 2013 / 2015 |
Coordinador de Metodologia Malaga Club de Futbol 2011 — 2013

@5 } Im Wiguer s Corvames EJ F}IUTBBSUL



https://www.youtube.com/watch?v=Ee0lJVWZKQ8
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{ PONENTES Y MASTER CLASES

n Juan Pedro Navarro
Jornada de Derecho Deportivo Europeo

Responsable de la Cantera del Rayo VAllecano SAD.

David Salavert
Filosofia y Metodologia de Cantera

Director de Cantera Levante U.D (2007-2016) | Representante de jugadores

Pedro Eduardo Millan
Canteras de fatbol y su desarrollo

Entrenador de Futbol. | Master del Real Madrid en Captacién, Desarrollo y Gestién de Cantera
en Futbol | Entrenador de cantera

Recuerda que esta es sélo una pequefia muestra de todas las Master Clases, ponencias y webinars que
estan incluidas en el curso. Para conocer todas las que podras ver al matricularte visita nuestra web.

o m_f % |Im unorsidad uropes £) F}IUTBBSDL
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PROGRAMA DEL MASTER

I. PREPARACION FiSICA DE FUTBOL

MODULO 1. BASES MEDICAS EN EL FUTBOL

1. NUTRICION E HIDRATACION EN EL ENTRENA-
MIENTO Y LA COMPETICION

1.1. Necesidades energéticas en el futbol
1.1.1. Dieta pre- partido
1.1.2 Ingesta energética durante el partido
1.1.3 Dieta post- partido
1.2. Nutricién e hidratacion durante los viajes
1.3 Hidratacién en el futbol
1.4 Ayudas ergogénicas en el futbol

2. PREVENCION LESIONES EN EL FUTBOL

2.1. Definiciones.
2.1.1 Lesién.
2.1.2 Dias de baja deportiva.
2.1.3 Recidivas.
2.2. Epidemiologia lesional e incidencia.
2.3. Severidad de las lesiones.
2.4. Clasificacion de las lesiones.
2.5. Recidivas
2.6. Equipamiento deportivo y riesgo de lesion.
2.7. El entrenamiento preventivo.
2.8. Estudios cientificos.

3. LOS AUXILIOS, REANIMACION CARDIOPUL-
MONAR, FUNCIONES Y MANEJO DE DESFIBRI-
LADOR.

MODULO 2.1. ENTRENAMIENTO Y MEJORA
DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES EN EL
FUTBOL

BLOQUE A:

1. EXIGENCIAS FISICAS EN EL FUTBOL

1.1. Analisis de las demandas fisiolégicas en el
fatbol

1.2. Valoracién de la condicién fisica del juga-
dor de futbol

2. PLANIFICACION Y CONTROL DE LAS CARGAS
EN EL ENTRENAMIENTO

IS,

2.1 Atr
2.2. Tradicional
2.3. Periodizacioén tactica
2.4. Micro-ciclo estructurado
2.5. Factores a tener en cuenta a la hora de pla-
nificar
2.6. Organizacién de la sesioén de entrenamien-
to
2.7. Control de la carga
2.7.1. Fisica
2.7.2. Cognitiva subjetiva

3. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRENA-
MIENTO DE LA FUERZA

3.1. Definiciones:
3.1.1 Concepto de fuerza.
3.1.2 La tensién muscular.
3.2. Manifestaciones de la fuerza.
3.3. Adaptaciones neurales al entrenamiento de
la fuerza.
3.3.1 Coordinacién intramuscular
3.3.2 Coordinacién intermuscular.
3.4. Consecuencias del entrenamiento de la
fuerza desde el punto de vista estructural.
3.5. Entrenamiento de la fuerza en el fatbol.
3.6. Test para medir la fuerza.
3.7. Estudios cientificos

4. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRE-
NAMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD

4.1. Definicién de flexibilidad.
4.2. Caracteristicas y clasificacion de la flexibi-
lidad.
4.3. Desarrollo de la flexibilidad en el fatbol.
4.3.1 ;Cuando estirar?
4.3.2 ;Cémo estirar?
4.3.3 ;Para qué estirar?
4.4. Métodos de entrenamiento de la flexibili-
dad.
4.5. La flexibilidad como medio de prevenciéon
de lesiones y de recuperaciéon muscular.
4.6. Valoracion postural y prescripcién de ejer-
cicio.

FUTBOL
EJ JOBS

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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{ PROGRAMA DEL MASTER

BLOQUE B:

5. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRENA-
MIENTO DE VELOCIDAD- AGILIDAD

5.1. Conceptos de la velocidad en el futbol

5.2. Objetivos del entrenamiento de la velocidad
en el fatbol

5.3. Clasificacion de la velocidad

5.4. Fundamentos del entrenamiento de la velo-
cidad en el fatbol

5.5. Métodos de entrenamiento de la velocidad
en el futbol

5.6. Test de valoracién de la velocidad en el fut-
bol

6. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRE-
NAMIENTO DE LA RESISTENCIA

6.1 La resistencia en el futbol
6.1.1. Concepto
6.1.2. Objetivos de la resistencia en la mejora
del juego
6.1.3. Adaptacion del entrenamiento especi-
fico de la resistencia en el fatbol
6.1.4. Indicadores externos
6.1.5. Indicadores internos
6.2. Clasificacion
6.3. Control de la carga de resistencia en el fut-
bol
6.4. Valoracién de la resistencia del futbolista
6.5. Estudios cientificos

7. METODOLOGIA Y VALORACION DE LAS CAPA-
CIDADES COORDINATIVAS Y CONDICIONALES
EN EL PORTERO
7.1. Capacidad de coordinacién y condiciones
especificas
7.2. Las cualidades fisicas especificas en el ar-
quero
7.3. La técnica y la tactica del guardameta
7.4. Nutricién especifica del portero

MODULO 2.2. PLANIFICACION FUTBOLISTICA
(de David Déniga Lara)

1. INTRODUCCION A LA PLANIFICACION
2. LA PLANIFICACION

IS,

~———

3. LA CONCEPCION SISTEMICA DE LA PLANIFI-
CACION

4. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA Y HERRAMIEN-
TA DE PLANIFICACION

MODULO 3. ADAPTACION DE LA PREPARACION
FISICA AL JUEGO

1. PF Y SU RELACION CON LA TCT

1.1. Evolucion del juego.

1.2. Consecuencias condicionales en funcién
del tipo de juego.

1.3. Metodologia de la tactica y preparacion fi-
sica.

1.4. Factores a tener en cuenta a la hora de pla-
nificar.

1.5. La periodicidad tactica.

2. PF EN EL FUTBOL BASE

2.1. Etapas de maduracioén biolégica.
2.2. Modelo de entrenamiento integrado
2.3. Entrenamiento en las diferentes etapas
evolutivas:
2.3.1 Benjamines.
2.3.2 Alevines.
2.3.3 Infantiles.
2.3.4 Cadetes.
2.3.5 Juveniles.

MODULO 4. INTERVENCION SOCIAL DEL PREPA-
RADOR FiSICO

1. PAPEL DEL PF Y SU RELACION CON EL ENTOR-
NO

1.1. Relaciones con el cuerpo técnico
1.1.1. Misioén del pf en el equipo técnico
1.1.2. Relaciones con el entrenador
1.1.3. Relaciones con el cuerpo médico
1.1.4. Relaciones con los demas entrenadores
1.2. Relaciones con los jugadores
1.3. Relaciones con la directiva
1.4. Relaciones con la prensa
1.5. Relaciones con la aficién (propia y rival)

2. PSICOLOGIA EN LA PF DEL FUTBOL

|Im e ce carvames EJ FJUUTBBSUL



MASTER

PREPARACION FiSICA, FORMACION Y DIRECCION DE CANTERA EN FUTBOL
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2.1. Conceptos fundamentales y areas de inter-
venciéon

2.2. Estrategias psicopedagégicas del prepara-
dor fisico en el futbol

MODULO 5.1. HISTORIA, INVESTIGACION Y
NUEVAS TECNOLOGIAS COMO HERRAMIENTAS
COMPLEMENTARIAS PARA EL PREPARADOR
FISICO.

1. HISTORIA DE LA EVOLUCION DEL FUTBOL Y SU
PREPARACION FiSICA

1.1. Nacimiento y evolucién del futbol

1.2. El entrenamiento de las capacidades condi-
cionales en el fatbol y su evolucioén a lo lar-
go de la historia.

2. INGLES EN EL FUTBOL

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. El proceso de la investigacioén.
3.2. Objetivos de la investigacioén.
3.3. Método, disefio y analisis de la investiga-
cion.
3.4. Diferentes tipos de investigacién.
3.4.1 Investigacion experimental.
3.4.2 Investigacién observacional.
3.4.3 Investigacion cualitativa.
3.4.4 Investigacién descriptiva.
3.4.5 Investigacion analitica.
3.5. La investigacién en el mundo del futbol.
3.6. Analisis de los datos obtenidos

4.USO Y APLICACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS
EN LA PF DEL FUTBOL

4.1. Pulsémetro

42.GPS

4 3. Sistemas de medicién de distancias recorri-

das

4.4, Sistemas de medicién de lactato

4.5. Analizadores de VO,

MODULO 5.2. INGLES TECNICO PARA ENTRENA-
DORES DE FUTBOL

1. COMPONENTES FUTBOL BASE / YOUTH SOC-

IS,

CER COMPONENTS ARCHIVO
2. TACTICA / TACTICS ARCHIVO

3. PRINCIPIOS DEL JUEGO / PRINCIPLES OF PLAY
ARCHIVO

4. ORGANIZACION DE ENTRENAMIENTOS. PRO-
GRESION DE LA SESION / TRAINING ORGANIZA-
TION. SESSION PROGRESSION ARCHIVO

5. SESIONES DE ENTRENAMIENTO / TRAINING
SESSIONS ARCHIVO

6. GLOSARIO / GLOSSARY

II. FORMACION Y DIRECCION DE CANTE-
RA DE FUTBOL

MODULO 1. CREACION DE LA CANTERA

1. MISION E IMPORTANCIA DE LA CANTERA
2. FILOSOFIA DE CANTERA

3. ORGANIGRAMA

3.1. Organigrama administrativo
3.2. Organigrama de equipos

4. EXPECTATIVAS Y PLANIFICACION FUTBOL
BASE

4.1. Corto, mediano y largo plazo

4.2. Cultura y organizaciones deportivas

4.3. Club profesional — familiar
4.3.1. La piramide (club - jugador — padres)
4.3.2. Padres como tutores
4.3.3. Roles y comunicacién

4.4. Elaboracién del presupuesto anual

5. ESTRUCTURA DEPORTIVA PROFESIONAL

5.1. Presidente del club

5.2. Director deportivo

5.3. Cuerpo técnico

5.4. Cuerpo médico

5.5. Auxiliares y colaboradores

6. COMPETICION
6.1. Desarrollar vs. Ganar
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6.2. Cantidad de equipos vs. Calidad de equipos
6.3. Seguimiento de carrera (post — cantera)
6.4. Profesional estudiantil —deportivo
6.5. Participacion ex jugadores
6.5.1. Como embajador de excelencia
6.5.2. Formacion y continuacién como en-
trenadores
6.5.3. Aportacion de becas

7. INSTALACIONES

7.1. Acceso a vias de comunicacién

7.2. Cantidad y calidad de las canchas

7.3. Cercania a colegios e instituciones estu-
diantiles

7.4. Estructura organizativa de instalaciones
7.5. Gestion de ingresos de entidades deporti-
vas

8. PATROCINIO

8.1. Patrocinadores privados y publicos, venta-
jas y desventajas

8.2. Patrocinadores en el ligas de futbol profe-
sionales

8.3. Patrocinadores en mundiales de futbol

MODULO 2. CAPTACION Y DESARROLLO DE JU-
GADORES (BUSQUEDA DE TALENTO)

1. DEFINICION DE TALENTO

2. SELECCION, CAPTACION Y DESARROLLO DEL
TALENTO

3. DISTRIBUCION DE COMPETENCIAS, AREA DE
SELECCION Y CAPTACION

4. ATENCION INDIVIDUALIZABA EN EL PROCESO
DE FORMACION INTEGRAL

5. EFICACIA EN LA CONSTRUCCION DEL TALEN-
TO EN EL FUTBOL

6. ORGANIGRAMA FUNCIONAL SELECCION Y
CAPTACION FUTBOL BASE

IS,

7. EL MODELO FORMATIVO INTEGRAL AL ALTO
RENDIMIENTO

8. MODELO DE DETECCION DE TALENTOS DE-
PORTIVOS POR DISTINTOS PAISES

MODULO 3. MODELO Y SISTEMA DE JUEGO

1. HISTORIA Y EVOLUCION

2. OBJETIVOS Y CONCEPTOS DE JUEGO FUNDA-
MENTALES

3. MODELOS DE ENTRENADORES Y SUS CARAC-
TERISTICAS

3.1. Visién general

3.2. El entrenador y sus cuatro dimensiones
3.3. Su técnica y estilo

3.4. ;Cémo ensenar?

4. MODELO DE JUEGO

4.1. Seleccioén de jugadores

4.2. Conocer a tus jugadores

4.3. Seleccionar un sistema de juego para tus
jugadores

5. TACTICA CONTEMPORANEA

5.1. Componentes modernos del futbol

5.2. Principios de ataque

5.3. Principios de defensa

5.2. Rol y responsabilidades en un sistema 1-4-
4-2

5.3. Rol y responsabilidades en un sistema 1-4-
3-3

5.4. Rol y responsabilidades en un sistema 1-3-
5-2

6. POSICIONES Y ROLES ESPECIFICOS

6.1. Entrenamiento funcional para porteros

6.2. Entrenamiento funcional para defensores
6.3. Entrenamiento funcional para mediocam-
pistas

6.4. Entrenamiento funcional para delanteros
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MODULO 4. PROGRAMACION DEL ENTRENA-
MIENTO

1. FILOSOFIA DE ENTRENAMIENTO

2. LECTURA DE JUEGO
3. METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO
4. MACRO-CICLO, MESO-CICLO Y MICRO-CICLO

5. MODELO DE ENTRENAMIENTO

5.1. Modelo general
5.2. Organizacioén de la sesién de entrenamien-
to
5.3. Progresién de la sesién de entrenamiento
5.4. Demostracion
5.5. Principios de calentamiento
5.5.1. Aprendizaje
5.5.2. Diversion
5.5.3. Duraci6n
5.5.4. Especificad
5.5.5. Globalidad
5.5.6. Individualizacién
5.5.7. Progresién
5.5.8. Variedad
5.6. Espacios reducidos

6. COMO ENTRENAR AL FUTBOLISTA

7. ENTRENAMIENTO DE PORTEROS

7.1. Capacidad de coordinacién y condiciones
especificas

7.2. Las cualidades fisicas especificas en el ar-
quero

7.3. La técnicay la tactica del guardameta

7.4. Nutricién especifica del portero

8. CENTROS DE TECNIFICACION

9. CONTROLES FiSICOS

9.1. Control de carga

9.2. Control de fuerza

9.3. Control de la velocidad
9.4. Control de la resistencia

IS,

~———

9.5. Ritmo cardiaco
9.6. Sobre-entrenamiento
9.7. Readaptacion y recuperacion fisica

10. LAESTRUCTURA DE ENTRENAMIENTO COMO
BASE DEL PROCESO FORMATIVO INTEGRAL
ORIENTADO AL ALTO RENDIMIENTO

11. EJEMPLOS DE SESIONES DE ENTRENAMIEN-
TO

11.1. Finalizaciones 1

11.2. Finalizaciones 2

11.3. Finalizaciones 3

11.4. Posesioén 1 (5v5v5 en 3 zonas)
11.5. Posesioén 2 (paredes 2v2 + 4)

11.6. Posesion 3 (resistencia aerdbica)
11.7. Posesién 4 (diamante)

11.8. Posesién 5 (por tercios)

11.9. Posesioén 6 (defensa progresiva)
11.10. Posesion 7 (secuencias)

11.11. Rotaciones 2v2

11.12. Juego de movimiento

11.13. Técnico, control, giro y recepcién
11.14. Patrones de pases 8v8

MODULO 5. RECURSOS TECNOLOGICOS EN EL
FUTBOL

1. RECURSOS TECNOLOGICOS APLICADOS AL

DESARROLLO DEL TALENTO DEPORTIVO EN

FUTBOL

2. RECURSOS TECNOLOGICOS PARA EL CONTROL
Y MODELACION DEL ENTRENAMIENTO DE
FUTBOLISTAS

MODULO 6. COACHING DEPORTIVO, DIRECCION
DE EQUIPOS

1. PSICOLOGIA DEPORTIVA APLICADA AL FUT-
BOL1I

2. PSICOLOGIA DEPORTIVA APLICADA AL FUT-
BOLII

3. EL ESTRES DE LOS DEPORTISTAS

4. LIDERAZGO QUE LOGRA RESULTADOS
5. EL EXITO DEL DEPORTE ESPANOL

6. GLOSARIO
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y obtén un importante descuento directo

:CONSULTANOS!
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INFORMACION Y CONTACTO

FUTBOLJOBS

info@futboljobs.com

+34 673 580 720
+34 966 369 050
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